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PROUVODCE PRVNIMI 14 DNY

Hydratace,
jakjitelo
skRutecné znd.

Ne dieta, ne detox — jen navrat k tomu, co
télu pfirozené patfi. Prlvodce spravnym
uzivanim Quintonu.

30 ampuli - 14 dni 78 minerall Izotonicky Quinton
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SPRAVNE UZiVANI
Ranni ritudl jako zdklad.

Spravny zpUsob uzivani rozhoduje o tom, kolik télo skuteé¢né vstieba. Dvé
pravidla — nala¢no a pfes sliznice — délaji zasadni rozdil.

Nala¢no — prvni véc po probuzeni
Mineraly se vstiebavaji vyrazné lépe, kdyz neni
aktivni traveni. Rano pfed snidani je idedlni okno.

RANO - NALACNO

PodrzZet v tistech — vstiebani pites sliznice
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Nechte obsah 3-5 viefin v ustech. Mineraly se 5
vstfebavaji pfimo pres sliznice — rychlejsi a AN
efektivnéjsi cesta. \
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»Mot'skd voda neni Iék. Je to prostiedi, ze

kterého pochdzi nds vnitini ocedn.”

— RENE QUINTON, FYZIOLOG, 1897

Quinton PRUVODCE - SPRAVNE UZIVANI



DVE VARIANTY

Izotonicky vs. Hypertonicky.

Obé ze stejného atlantského zdroje — jina koncentrace pro jiné situace.

uinton
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KAZDODENNI PECE INTENZIVNI DOPLNENI

Izotonicky Quinton Hypertonicky Quinton
Koncentrace odpovida slozeni krevni plazmy. Vy3§i koncentrace pro momenty, kdy télo
Jemny, Ize uzivat i vecCer. potiebuje vic. Sport, sauna, nemoc.

— Rano nalac¢no jako denni ritual — Po intenzivnim sportu nebo sauné

—+ Kancelaf, klimatizace, cestovani —Po nemoci, horecce, rekonvalescenci

— Podpora klidného spanku — vhodny vecer —+V horky den s velkym pocenim

— Po alkoholu, stresu, naro¢ném dnu — Na narocnéjsi pracovni den

— Dlouhodobé kazdodenni péce — Dle potfeby — ne kazdodenné

Proc¢ télo mineraly samo nevyrobi

Mineraly jsou esencialni ziviny — télo je musi
prijimat zvenci kazdy den. Quinton dodava celé
spektrum najednou.

8 4°C

MINERALU vV AMPULI STUDENA MIKROFILTRACE

Quinton PRUVODCE - DVE VARIANTY



DENNIi PLAN

Jak vypadd idedlni den.

Dvé ampule denné — vSe ostatni z(stava jako dfiv. Jednoduché,
nenarocné, konzistentni.

Rédno 1. ampule nala¢no — ranni rituil
Pfed snidani. Podrzte v Ustech 3-5
vtefin. Mineralni zaklad pro stabilni
energii cely den.

Dopoledne Normalniden
Kava, snidané, prace. Quinton pracuje
tiSe na pozadi.

Odpoledne / vecer 2.ampule — doplnéni po dni
Izotonicky Quinton Ize uziti
tésné pred spanim. Klidnéjsi
spanek, lepsi ranni probuzeni.

Nidroény den Sport, sauna? Pridejte
hypertonicky.
Vyménte jednu ampuli za Hypertonic
nebo ho pfidejte jako tfeti davku navic.
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ZJISTIT VICE

Quinton Hypertonic

Pro sport, saunu a intenzivni dny.

quinton.cz/quinton-hypertonic/

Quinton PRUVODCE - DENNi PLAN



KOMPLETNI PECE

Spreje pro celkovou péci.
Quinton neni jen o ampulich. Stejna ziva mofska voda v praktické formé
spreje — pro nos, oCi i nejmensi.

Stejny zdroj, rizné formy péce
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| % | mikrofiltrované pfi 4°C. Aminokyseliny,
| o ¥ a . = na A
=, 5 mineraly, stopove prvky — v kazdé davce,
. . bez ohledu na formu.
Nasal Action Plus Nasal Pediatric
Hypertonicky nosni Izotonicky nosni sprej pro 78 10096
sprej pro dospéle. déti a kojence. Jemny a MINERALU PRIRODNI
Cisti a zvih&uje nosni bezpeény od narozeni.
sliznici.
[ g
Nasal Baby Ocular Care
Specialni péce pro Izotonicky oéni sprej.
nejmensi — Setrna Hydratace a uleva pro
izotonicka formulace z unavené nebo podrazdané
morske vody. oci.

CELA NABIDKA
Quinton Spreje
V8echny spreje a jejich pouZiti.

quinton.cz/spreje/

KOMPLETNI SORTIMENT

wWww.quinton.cz

Ampule, spreje, sport, probiotika.

www.quinton.cz

Quinton PRUVODCE - KOMPLETN| PECE



Quinton

PRAKTICKE TIPY

Pro maximalni
efekt.
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Malé detaily, které délaji velky rozdil — kazdy den.

Teplota zdalezi

Quinton pijte samotny nebo

s vlaznou vodou. Teplo snizuje
biologickou dostupnost.

Vizualni pfipomenuti
Ampuli si dejte vedle kartadcku
na zuby. Funguje spolehliveji
nez jakdakoliv aplikace.

Prvnich 7 dni: pozorujte
Sledujte spdnek, odpoledni
energii a chut na sladké.
Vysledky prichdzeji postupné.

78 4°C

minerald v ampuli studend mikrofiltrace

Kofein az po ampuli
PocCkejte 15-20 minut pred
prvni kévou. Minerdly se
vstrebaiji vyrazné Iépe.

Sport a sauna

Po sportu nebo sauneé pridejte
Hypertonic — trikrat vyssi
koncentrace minerdld.

Cestovdnia stres

V letadle nebo pod tlakem
pfidejte treti ampuli. Stres
spotfebovava minerdly rychleji.

0 100%

pfidatnych latek pfirodni puvod

Quinton



DLOUHODOBA PECE

Prvnich 14 dni je zacatek, ne konec.

Ctrnact dni je éas naladit se a pocitit rozdil. Co pfijde potom, je volba kazdy
den.

DNY 1-7
Naladit se

Télo zacina pfijimat mineralni spektrum. Néktefi citi
lehkost brzy, jini po tydnu.

DNY 7-14
Pocitit rozdil

Stabilngjsi energie odpoledne, klidnéjsi spanek, meéné
chuti na slané a sladke.

PO 14 DNECH
Ritual pro kazdy den.

Vitejte v kazdodennim ritudlu péce o sebe.
Télo vém podékuje.

Sebe-ldaska v nejprirozenéjsi podobé
Quinton neni o vykonu ani detoxu. Je to volba kazdy

den fict télu: dostanes, co potfebujes. 78 minerald.
Ziva mofska voda. Kazdy den.

Quinton PRUVODCE - DLOUHODOBA PECE
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Prvnich 14 dni
. . v /
je jen zacdtek.
Gratulujeme k prvnimu kroku. Dvé ampule denné
— to je vSe co potFebujete. Zbytek udéla ocean. = quinTan

1soronic

Rano nala¢no — prvni ampule jako ritual : Q_U.IUTQQ

ISOTONIT

Podrzet v Ustech 3-5 vterfin pred spolknutim ‘ QuinTan
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Druha ampule odpoledne nebo vecer
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Hypertonicky na narocne dny — sport, sauna,
nemoc

<

Kazdy den — mineraly si télo samo nevyrobi

v" Po 14 dnech se rozhodnete sami



